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eat re“d Félbarna kenyér
Mézzel
Margarinnal
Tizorai Felnétt Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.089 9.70g 4609
Szénhidrat Cukor S6
102.96 g 24309 0539
1,7
Vajgaluskaleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel
A e Energia: 916.17 Kcal / 3,829.59 Kj
Ebed Felnétt g !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28929 49.78¢g 12,949
Szénhidrat Cukor S6
86.90 g 0.029g 5869
1,3,7,9
Turista felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Felnétt Energia: 431.71 Kcal / 1,804.55 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.96 g 14.90g 5.69g
Szénhidrat Cukor S6
58.32¢g 0.00g 2409
1,(7)

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

kedd szerda

Narancsos limonadé

Diakcsemegés Barackos tea
Korpas kenyér Zsemle
Margarinnal Padlizsankrémmel

Paradicsommal
Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 9.86 g 3639 11089 20059 793¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
67529 10.13g 2169 88.32¢g 29.98¢ 1149
1,(7) 1,3,7,10,(12)

FUstolt sajtos karfiolkrémleves

Levesgydnggyel Halfasirt
Sertésporkolt Burgonyapuréve
Tarhonyaval Uborkasalataval

Energia: 1,014.66 Kcal / 4,241.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41459 49559 14.96 g 36.93g 3871g 12,029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
99.82 g 0.32g 2.80g 172.28 ¢ 76.92 g 10419
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9

Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj

Paradicsomleves

Energia: 1,195.39 Kcal / 4,996.73 Kj

Szendvics sonkas

Graham kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Vaniliakrémes rud

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2342¢g 52929 20.14¢g 21409 5.80¢g 231g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39.32g 0.00g 2769 68.289 4409 311g
1,7,3),(6),(12) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Energia: 411.31 Kcal / 1,719.28 Kj

csiitortok

Limonadé
Rozskenyér
Majonézes tojaskrémmel

Energia: 543.57 Kcal / 2,272.12 Kj

péntek

Kakao
Kifli

Energia: 581.08 Kcal / 2,428.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15299 21569 14.60 g 21669 14519 6589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
71789 9.99g 1999 90.48¢g 19.79 g 1.649
1,3,7,10,(12) 1,37
Csontleves

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Meggyes-kakads piskétakocka

Energia: 1,227.54 Kcal / 5,131.12 Kj

Fehérje Zsir

Zo6ldborso fézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 754.55 Kcal / 3,154.02 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16g 30259 4969 40.23¢g 45.73¢g 12119
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
208.359 69.96 g 3329 115.06 g 30,019 3669
1,3,7,9 1,3,7,9
Baromfi parizsis
. , Korpas zsemle
Sajtos rud pas z
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj

Energia: 398.74 Kcal / 1,666.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68g 2.80¢g 4389 14.60 g 12.02g 4829
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34,009 0.00g 2049 58.13¢ 6.24g 2079
1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,(7)
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